Program Tibetského dne:

Ndadvofii muzea

13.30 hod.  Alikvotni zpév

Ukazky alikvotniho a hrdelniho zpévu predvede hudebnik a lektor Dalibor Neuwirt. Ukaze rozdily
mezi hrdelni technikou mongolské kargyyry a tibetského mruceni, zazpiva dvojhlasné vysoké
,pistalové” tony a navnadi, jak na spravny trénink.

14.00-15.00 hod. Mandaly
Workshop pro vSechny, ktefi si chtéji vytvofit vlastni mandalu a poznat kulturu Tibetu. BEhem dilny
si bude mozné vyzkouset pracis barevnym piskem a na pamatku si odnést vlastni piskovou mandalu.

14.15 hod.  Ukazka radostnych tancu Khaita
Slovo ,khaita“ v prekladu znamend ,harmonie v prostoru”. Radostné tance khaita pfirozené rozviji
harmonii a radost a byly zarazeny mezi nehmotné kulturni dédictvi UNESCO.

14.30 hod.  Workshop tancti pro déti i dospélé

15.00-16.00 hod.  Tibetska kaligrafie
Hana Cin¢erova seznami zajemce s tibetskym pismem a naudi je, jak se piou néktera pismena.

15.30 hod.  Ukazka jantrajogy
Jantrajéga je tibetska lécivad joga, kterd je vhodnd i pro Uplné zacatecniky a patfi k naukdm
dzogéhenu. Jantrajéga zahrnuje pohyby téla, dechova cviéeni a vizualizace.

15.45 hod.  Alikvotni zpév — Dalibor Neuwirt
16.15 hod.  Ukazka radostnych tanct Khaita
16.30 hod.  Ukazka jantrajogy pro déti i dospélé
16.40 hod.  Workshop jantrajogy

17.20 hod.  Alikvotni zpév — Dalibor Neuwirt

Prednaskovy sal

14.00 hod.  Tara — bddhisattva soucitu

Tara, bodhisattva soucitu v Zenské podobé, patfi k nejoblibenéjsim boZstvim tibetského
buddhismu. Pomaha bez rozdilu vS§em, kdo se na ni obrati. Na predndsce se navstévnici dozvédi
o puvodu této zajimavé bohyné a o tom, jak je zobrazovdna. Nadherné ukazky zobrazeni Tary si
mohou navstévnici prohlédnout i ve vystavé Pribéh Tibetu.
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Pfednasi: Helena Heroldova

15.00 hod. Diskuse s tibetskym mnichem gesem JeSe Gawou

Kratka tibetskd modlitba ndsledovana povidanim a diskusi o Zivoté tibetskych mnichd v Tibetu
i exilu. GeSe Jese Gawa byl jednim ze Zivotopiscl Jeho Svatosti dalajlamy, studoval buddhistickou
filosofii, tibetsky jazyk a historii Tibetu.

16.00 hod.  Magicky Tibet

Magickou atmosférou prostoupené chramy a klastery, nedozirné plané s pasoucimi se jaky
a majestatni zasnéZzené osmitisicové velikany, to je Tibet. Sinolog a milovnik Tibetu Ondrej Vafil,
M.A. zavede posluchace na nejkrasnéjsi a nejznamé;jsi mista této stale jesté civilizaci malo dotcené,



nicméné pod vlivem Ciny velmi rychle se ménici, tajuplné zemé na ,stie$e svéta“ a pribliZi jim Zivot
v divoké a drsné krajiné Tibetské nahorni plosiny.
Pfednasi: Ondrej Vafril

17.00 hod.  Béiny Zivot Tibetant v 21. stoleti

Jak se Zije oby¢ejnym Tibetanim v 21. stoleti? Co snidaji, co péstuji na poli nebo co se uci déti ve
Skolach? Obvykle mame sklony si Zivot v Tibetu bud' pfiliS idealizovat, nebo predstavu o ném
omezovat na politické problémy.

Bézny Zivot na vesnici nicméné neodpovida ani jednomu. Na jare je tieba osit pole a na podzim
urodu sklidit. Hodné lidi si doma stdle Sije vlastni odévy, ackoliv mladi se prochazi po méstech
s nejnovéjSim telefonem v ruce a v dZinech ze stejné tovarny jako my. Na venkové se slavi tradi¢ni
tibetské svatky v klasickém duchu, ale ve méstech uz slyseli i o Vanocich. Tibet byl nedobrovolné
uvrzen do stavu rozporuplnych kontrastd, kde tradice a kultura tézko odolava nekontrolovatelnému
pfilivu vSech vymoZenosti zapadniho svéta a praveé na né a na podobu bézného tibetského Zivota se
zaméri tato prednaska.

Pfednasi: Hana Cincerova

Po cely den na navstévniky navic ¢eka

Ochutnavky tibetského caje a jidla (restaurace AMA a ¢ajovna Dharmasala)
Vyroba praporkt lungta pro déti — Spolek Lungta

Stanky s tibetskymi drobnostmi

Knizni bazar — knihy s tibetskou tematikou z Antikvaridtu Zeyer

Zména programu vyhrazena

Vice informaci naleznete na www.nm.cz.
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